                                                                Фізика 9 клас.  Зош №5 Вчитель: Федюн Л.М.

Тема . БЕЗПЕКА ЛЮДИНИ ПІД ЧАС РОБОТИ З  ЕЛЕКТРИЧНИМИ ПРИЛАДАМИ.
                                                                                      Струм електричний – чарівний він гном,

                                                                                                      З ним ми стикаємось знову і знов.

                                                                                                      Струм електричний на службі повсюди,

                                                                                                      Вдячні за це йому всі наші люди.

                                                              Схаменіться, будьте люди,

                                                                           Бо лихо вам буде.

                                                                                                    Т. Шевченко.
Мета: узагальнити знання про значення електричного струму в житті людини; 

           повторити:  правила техніки безпеки під час роботи з електричними приладами і  

                                пристроями; 

                                правила безпеки під час грози;    

                                надання першої медичної допомоги при ураженні струмом;

                                вміння застосовувати знання отримані на уроці в ситуаціях  

                                повсякденного життя. 

            Розвивати  кругозір учнів щодо дії електричного струму на людину,    

                                спостережливість, обережність, увагу, виділення головного під час 

                                вивчення матеріалу, чітко та зрозуміло висловлювати власну думку, 

                                робити висновки, стимулювання активності на уроці, та 

                                комунікативних якостей. 

            Виховувати в учнів інтерес до предмета, розуміння необхідності  

                                правил безпеки під час користування електроприладами та бажання 

                                берегти своє здоров’я і життя для запобігання нещасним випадкам,  

                                відповідальність за власне життя і життя інших людей. 

Тип уроку: урок – конференція.

                                               Хід уроку.

І Організаційний момент. Повідомлення теми та мети. Об‘єднання учнів у групи.

           Розминка «знайди пару» (розвиток логічного мислення): сила струму, вольтметр,  

           джоуль, амперметр, робота, напруга.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності. 

Вправа «Мозковий штурм».       Світло наповнює завжди наш дім, 

                                                       Тепло і затишно жити у нім.

                                                       Пральна машина є в нас у квартирі,

                                                       Фен, телевізор живуть з нами в мирі.

                                                        Ходить тролейбус на струмі й трамвай,

                                                        Хліб він пече і смачний коровай.
          1. Які прилади є у вас вдома? 


2. Що необхідно для їх роботи? 
          3. Без чого вони не зможуть працювати?

          4. Чи безпечний для людини електричний струм?

          5. Які наслідки дії електричного струму на здоров’я людини?
          6. Як захиститись від ураження струма?
III. Актуалізація опорних знань та вмінь учнів.

    Повідомлення учнів та есе (випереджальні завдання).

IV. Вивчення нового матеріалу.

    1. Дія електричного струму на людину. 
  Тіло людини є хорошим провідником електричного струму. Опір тіла людини залежить від його фізичного і психічного стану, від оточуючого середовища та інших факторів і коливається в межах від 100000 до 1000 Ом (Наприклад, суха шкіра має великий опір - 105 Ом, а волога – 1500 Ом). Найчутливішими до електричного струму є мозок, грудні м‘язи, нервові центри, які контролюють дихання та роботу серця. (Презентація «Дія електричного струму на людину»). 
  В зв’язку з тим, що не можливо передбачити стан людини і умови в момент імовірного попадання під струм вважають опір рівним 1000 Ом. Струм до 50 мкА безпечний (сприймається без шкоди для здоров’я). Більше 20 мА – може призвести до важких наслідків, включаючи смерть. Більше 100 мА – звичайно смертельний. В дійсності, якщо людина своїм тілом замикає коло при напрузі 220 В, то відповідно до закону Ома при опорі людського тіла 1000 Ом через нього проходить струм I=U/R=220/1000=0,22 А. Стум такої сили смертельний.
Задача. Обчислити максимальне значення сили струму під час контакту з побутовою електромережею. (робота в групах)

І = 220 В / 100000 Ом = 2,2 мА

І = 220 В / 1500 Ом = 140 мА

    2. Причини враження електричним струмом.

Найчастіше враження струмом відбувається при торканні неізольованих від струму приладів, які звичайно не знаходяться під дією струму, але в даний момент опинились під напругою; при роботі з несправними приладами та інструментами; неправильній експлуатації електричних приладів. 

    3. Перша допомога при враженні електричним струмом.
 Під час ураження електричним струмом повинні бути прийняті екстрені заходи – тоді життя людини може бути збереженим.

- По-перше, необхідно звільнити людину від подальшої дії електричного струму. Для цього необхідно вимкнути джерело струму (вимкнути запобіжники або від’єднати прилад від розетки). При неможливості від’єднання струму слід користуватися сухою палицею, дошкою або любим сухим ізолятором. Не можна користуватися металевими або мокрими предметами. Для власної безпеки треба надіти гумове взуття, стати на суху дошку, ізолюючу підстилку, надіти гумові рукавички.

- Потерпілому слід дати понюхати нашатирний спирт, розстебнути пояс та одяг, розтерти і зігріти тіло. Викликати швидку медичну допомогу. 

- Якщо потерпілий не подає ознак життя, необхідно зробити штучне дихання і непрямий масаж серця. 

    4. Правила поводження з електричними приладами (презентація «безпека людини під час роботи з електричними приладами і пристроями»).

Щоб уникнути багатьох неприємностей, тобі достатньо завжди пам’ятати та дотримуватись правил поводження з електричними приладами:

- Електронагрівальні прилади, такі як електрочайник, електросамовар, електропраска, електрокамін та інші, потрібно включати в електромережу справними.

- Якщо ти дивишся телевізор, а екран погас або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.

- Якщо щось потрапило до телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, які працюють, треба в першу чергу їх вимкнути. Ні в якому разі не можна лізти туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий. 

- Переважна кількість побутових електроприладів є переносними, і при цьому часто виникає пошкодження їх ізоляції. Також буває, що електричний дріт обірвався чи оголився. У таких випадках ні в якому разі не торкайся оголених місць, бо це може призвести до травми.

- Не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електроприлади.

- Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вразити електричним струмом.

- Не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі. 

- Не торкайся мокрими руками та не витирай вологою ганчіркою електричні кабелі, штепсельні розетки, вимикачі, інші електроприлади, ввімкнені в електромережу.

- Не можна підвішувати речі на кабелі.

- Не можна бавитись із штепсельними розетками – це загрожує твоєму життю.

- Коли ідеш з дому – всі електроприлади мають бути вимкнені.

- Використання електричних приладів не за призначенням або невміле користування ними, може призвести до пожежі!

Задача. Автоматичний запобіжник на електролічильнику розрахований на силу струму 10 А. Чи спрацює запобіжник, якщо одночасно ввімкнути лампу потужністю 200 Вт, пральну машину потужністю 800 Вт, електричний чайник – 1200 Вт?
Рмах=220×10=2200 Вт
Рзаг=200+800+1200=2200Вт

Запобіжник розімкне коло.

       Що робити, якщо електричне обладнання загорілося

- Вимкнути електрорубильник. (А ти знаєш, де знаходиться електрорубильник твого помешкання? Якщо ні, тоді негайно попроси своїх батьків показати тобі його і навчити, як ним користуватися!)

- Якщо знеструмити електромережу неможливо, то слід пам’ятати: не можна застосовувати для гасіння воду та пінні вогнегасники, можна лише порошкові; 


 - Терміново телефонуй за номером 101 і викликай пожежників на допомогу.

- Якщо електроприлад зайнявся, спробуй діяти за такою схемою:

        обмотай руку сухою ганчіркою; 

        висмикни вилку з розетки;

        накрий палаючий предмет ковдрою;

        повідом дорослих про пожежу.

Завдання групам: 

Група 1
1.  У вологих приміщеннях (особливо там, де буває пара – наприклад, у ванній кімнаті) слід за​стосовувати провід з водонепроникною ізоляцією. Чому? (Волога ізоляція може стати провідником електрики.)
2. Якщо перегорів запобіжник, то чому не мож​на ставити замість нього саморобний «жучок»? (Може спричинити пожежу.)
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

Група 2
1.  Чому особливо небезпечно доторкатися до увімкнених в електричне коло приладів мокрими руками? (Вода – хороший провідник.)
2.  Інколи  до електричного проводу, на якому висить лампочка, прив'язують дротину або мо​тузку, щоб надавати лампі потрібного положення. Чому не можна цього робити? (Це  може призвести до короткого замикання.)
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

Група З
1. Чому коли ви замінюєте проводку, чи робите нову, не можна брати перший-ліпший провід, що потрапив до рук, використовувати лише при​значений для цього з відповідними перерізом та станом ізоляції? (Може спричинити пожежу.)
2.  Які ваші дії, якщо раптом загорілася про​водка? (Ні в якому разі не намагайтеся погасити полум'я водою. Насамперед слід вимкнути джере​ло струму. Провід, що загорівся, необхідно гасити піском або землею.)
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

Група 4
1.  Чому не можна залишати без нагляду елек​тропраску, плитку, паяльник, теле- і радіоприлади, якщо вони увімкнені в мережу? (Може спричини​ти пожежу.)
2.  Як запобігти замиканню кола через людину між одним проводом лінії (полюсом мережі) і зем​лею? (Слід ізолюватися від підлоги чи ґрунту. Для цього можна стати на гумовий килимок, доріжку, ізолюючу підставку, одягнути гумові чоботи, ка​лоші з товстими підошвами.)
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

                                                                         Йде гроза з-за верхогір‘я…

                                                                         Справді, тільки примічай:

                                                                         Чорних птиць імлисте пір‘я

                                                                         Затемнило небокрай.

                                                                         Прокотився грім з розгоном,

                                                                         Грають блискавок шаблі.

                                                                         Пахне морем і озоном

                                                                         Від притихлої землі.

  Блискавка – це не лише красиве явище, але і небезпечне. 

Щоб не стати жертвою удару блискавки, слід пам'ятати, що блискавка частіше вдаряє у відносно високі предмети, тому слід дотримуватися таких правил.

   Опинившись під час грози у полі, не можна бігти ним, щоб не підноситися над місцевістю, не варто лягати на землю: під час близького розряду блискавки між головою і ногами може виникнути смертельна різниця потенціалів. Оскільки стояти теж небезпечно, треба присісти так, щоб голова була як найближче до землі, а площа контакту із землею – мінімальна.

   Під час грози у лісі не можна ховатися під високими деревами, а в полі — під поодиноким деревом, копицею сіна тощо, навіть якщо вони здаються дуже надійними прихистками.

   Під час грози не можна купатись у відкритих водоймах, а перебуваючи високо в горах, краще ховатися в печері або під глибоким уступом.

   Якщо одяг і тіло намокнуть від доща, то основна частина розрядного струму може пройти по шару води на поверхні шкіри, не потрапляючи в середину. Тому захист від вологи під парасолькою може підсилити небезпеку. Парасолю слід скласти і відкласти у бік.
   Під час грози не можна запускати повітряного змія: мокра мотузка стає провідником електрики й блискавка може вдарити в змія. При цьому заряди пройдуть через руку й тіло людини в землю.
                                Цікаві факти:

блискавки в 6 разів частіше влучають в чоловіків, ніж в жінок;

блискавки були зафіксовані на Венері, Юпітері, Сатурні, Урані;

струм в розряді блискавки сягає 10-20 тис ампер, тому мало кому з людей вдається вижити після ураження їх блискавкою;

кульова блискавка – феномен природної електрики, яка має непередбачувану траєкторію, до сьогодні феномен залишається маловивченим та є основою для нових наукових відкриттів.

      5. Вплив електричного поля на людину(презентація «Міри і засоби безпеки під час роботи з електричними пристроями»).
V. Узагальнення та систематизація знань та вмінь учнів.

Практикум. 

     Чому в разі виникнення пожежі в електроустановках його не можна гасити водою або звичайним вогнегасником? Чим слід гасити? (Вода і струмінь від звичайного вогнегасника є провідниками і можуть знову замкнути коло, а отже відновити причину пожежі. Слід гасити або сухим піском або піскоструйним вогнегасником)

     Чому пташки без найменшої шкоди для себе можуть сідати на проводи лінії електропередач? (Струм в паралельних гілках обернено пропорційний опорам цих гілок. Оскільки опір тіла пташки в багато разів більший, ніж опір товстої короткої ділянки дроту, то крізь тіло пташки пройде незначний струм, що їй не зашкодить)

                                Тестування.

1. Який вид транспорту є електричним: а)автомобіль, б)метро, в)таксі, г)трамвай.
2. Коротке замикання – це: а)з‘єднання кінців ділянки кола провідником з великим опором; б)з‘єднання кінців ділянки кола провідником з малим опором; в)роз‘єднання кінців ділянки кола. 

3. При короткому замиканні сила стуму в колі: а)зменшується, б)збільшується,                               в)не змінюється.

4. Призначення запобіжників: а)ввімкнути коло, б)вимкнути коло, в)зменшити струм, г)збільшити опір.

5. При якому значенні сили струму під час ураження настає смерть: а)1мА, б)5 мА,                  в)20 мА, г)100 мА?
6. Опинившись під час грози у полі, треба: а)швиденько тікати, б)лягти на землю і перечекати; в)стояти і не ворушитися; г)присісти як найближче до землі.

7. Під час грози краще: а)скористатися парасолькою, б)закрити її і відкинути подалі; в)розкрити і положити поряд.

8. У випадку пожежі, що спричинив електричний прилад треба: а)тікати;  б)полити полум‘я водою, не вимикаючи струм; в) вимкнути засипати прилад піском,; г)накрити сухим простирадлом.

9. Пожежників слід викликати за номером: а)01, б)102, в)101,  г)03, д)103, е)104.
VI. Підсумок уроку. Формулювання висновків. Виставлення оцінок.

VII. Домашнє завдання.

   Повторити §17, §22. Скласти пам'ятку безпечної роботи з електричними приладами.
   Написати есе «Електрика – друг, електрика – ворог».
                          Правила поводження з електричними приладами.

- Електронагрівальні прилади, такі як електрочайник, електросамовар, електропраска, електрокамін та інші, потрібно включати в електромережу справними.

- Якщо ти дивишся телевізор, а екран погас або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.

- Якщо щось потрапило до телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, які працюють, треба в першу чергу їх вимкнути. Ні в якому разі не можна лізти туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий. 

- Переважна кількість побутових електроприладів є переносними, і при цьому часто виникає пошкодження їх ізоляції. Також буває, що електричний дріт обірвався чи оголився. У таких випадках ні в якому разі не торкайся оголених місць, бо це може призвести до травми.

- Не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електроприлади.

- Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вразити електричним струмом.

- Не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі. 

- Не торкайся мокрими руками та не витирай вологою ганчіркою електричні кабелі, штепсельні розетки, вимикачі, інші електроприлади, ввімкнені в електромережу.

- Не можна підвішувати речі на кабелі.

- Не можна бавитись із штепсельними розетками – це загрожує твоєму життю.

- Коли ідеш з дому – всі електроприлади мають бути вимкнені.

- Використання електричних приладів не за призначенням або невміле користування ними, може призвести до пожежі!
       Що робити, якщо електричне обладнання загорілося

- Вимкнути електрорубильник. (А ти знаєш, де знаходиться електрорубильник твого помешкання? Якщо ні, тоді негайно попроси своїх батьків показати тобі його і навчити, як ним користуватися!)

- Якщо знеструмити електромережу неможливо, то слід пам’ятати: не можна застосовувати для гасіння воду та пінні вогнегасники, можна лише порошкові; 


 - Терміново телефонуй за номером 101 і викликай пожежників на допомогу.

- Якщо електроприлад зайнявся, спробуй діяти за такою схемою:

        обмотай руку сухою ганчіркою; 

        висмикни вилку з розетки;

        накрий палаючий предмет ковдрою;

        повідом дорослих про пожежу.
                   Перша допомога при враженні електричним струмом.

 Під час ураження електричним струмом повинні бути прийняті екстрені заходи – тоді життя людини може бути збереженим.

- По-перше, необхідно звільнити людину від подальшої дії електричного струму. Для цього необхідно вимкнути джерело струму (вимкнути запобіжники або від’єднати прилад від розетки). При неможливості від’єднання струму слід користуватися сухою палицею, дошкою або любим сухим ізолятором. Не можна користуватися металевими або мокрими предметами. Для власної безпеки треба надіти гумове взуття, стати на суху дошку, ізолюючу підстилку, надіти гумові рукавички.

- Потерпілому слід дати понюхати нашатирний спирт, розстебнути пояс та одяг, розтерти і зігріти тіло. Викликати швидку медичну допомогу. 

- Якщо потерпілий не подає ознак життя, необхідно зробити штучне дихання і непрямий масаж серця. 

Група 1
1.  У вологих приміщеннях (особливо там, де буває пара – наприклад, у ванній кімнаті) слід за​стосовувати провід з водонепроникною ізоляцією. Чому? 
2. Якщо перегорів запобіжник, то чому не мож​на ставити замість нього саморобний «жучок»? 
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

Група 2
1.  Чому особливо небезпечно доторкатися до увімкнених в електричне коло приладів мокрими руками? 
2.  Інколи  до електричного проводу, на якому висить лампочка, прив'язують дротину або мо​тузку, щоб надавати лампі потрібного положення. Чому не можна цього робити
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

Група З
1. Чому коли ви замінюєте проводку, чи робите нову, не можна брати перший-ліпший провід, що потрапив до рук, використовувати лише при​значений для цього з відповідними перерізом та станом ізоляції? 
2.  Які ваші дії, якщо раптом загорілася про​водка? 
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

Група 4
1.  Чому не можна залишати без нагляду елек​тропраску, плитку, паяльник, теле- і радіоприлади, якщо вони увімкнені в мережу? 
2.  Як запобігти замиканню кола через людину між одним проводом лінії (полюсом мережі) і зем​лею? 
3.  Внаслідок чого найчастіше буває ураження людей струмом?

