АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ "ЯК ВИ ПРИДІЛЯЄТЕ УВАГУ ДІТЯМ?"

1. Чи добре ви знаєте здібності вашої дитини?

1. ні;

2. намагаюся дізнатися;

3. так, знаю.

2. Чи допомагаєте ви вашій дитині в розв'язанні її особистих проблем?

1. У дитини немає проблем;

2. навряд чи;

3. так.

3. Що ви можете сказати про темперамент вашої дитини?

1. Нічого;

2. схожий на мій;

3. знаю й ураховую його особливості.

4. Чи звертаєте ви увагу на фізичний стан своєї дитини?

1. Не маю на це часу;

2. не завжди;

3. уважаю, що це важливо.

5. Чи схвалюєте ви заняття музикою, малюванням, читанням художньої літератури?

1. Це пуста витрата часу;

2. не знаю;

3. схвалюю.

6. Якщо дитина вчинила погано, чи розумієте ви, що це може бути результатом вашого неправильного виховання?

1. Цього не може бути;

2. не знаю;

3. можливо.

7. Вертаючись із роботи в роздратованому стані, ви часто вихлюпуєте свій гнів на дитину?

1. Так, часто;

2. не замислювався над цим;

3. намагаюся контролювати свої емоції.

8. Чи часто ви подорожуєте (ходите в похід, на екскурсію) зі своєю дитиною?

1. Любите відпочивати на самоті;

2. не доводилося;

3. обов'язково, якщо є така можливість.

9. Якщо дитина прийшла додому з поганими оцінками, ви відразу починаєте гніватися?

1. Відразу;

2. дивлячись за що;

3. спочатку поговорю з дитиною.

10. Як ви вважаєте, дитина завжди прислухається до вашої думки?

1. Ні;

2. іноді;

3. думаю, моя думка дуже важлива для дитини.

Результати:

0-20 балів, ви (батьки) повинні приділяти своїм дітям якнайбільше уваги;

21-35 балів: батьки звертають увагу на проблеми своїх дітей, але цілком розв'язати їх не мають можливості (або знань, або часу);

35—50 балів: чудові відносини в родині дозволяють спільно розв'язувати ситуації, добре розуміти одне одного. Але не слід забувати про виховання самостійності й самодостатності в дитині.

ТЕСТ "ЯКІ ВИ БАТЬКИ?"

Чи часто ми замислюємося над тим, наскільки ми хороші батьки для наших дітей і чи справляємося з нашими обов'язками вихователів?  Отже, які ми батьки?

Перевірте себе, відповівши на запитання: так, ні, іноді.

За кожну позитивну відповідь нарахуйте собі 2 бали, за відповідь «іноді» — 1, за негативну — 0.

1. Чи стежите ви за статтями в журналах, програмах телебачення та радіо на тему виховання? Чи читаєте час від часу книги на цю тему?

2. Ваша дитина вчинила провину. Чи замислюєтесь ви в такому разі, що її поведінка може бути результатом вашого виховання?

3. Чи одностайні ви з вашим чоловіком (дружиною) у вихованні дітей?

4. Якщо дитина пропонує вам свою допомогу, чи приймете ви її, якщо навіть при цьому справа буде затримуватися, а то й зовсім зупиниться?

5. Чи використовуєте ви форму заборони або наказу тільки тоді, коли це дійсно необхідно?

6. Чи вважаєте ви, що послідовність є одним із основних педагогічних принципів?

7. Чи усвідомлюєте ви, що середовище, яке оточує дитину, на неї істотно впливає?

8. Чи визнаєте ви, що спорт і фізкультура мають велике значення для гармонійного розвитку дитини?

9. Чи зумієте ви не наказати, а попросити про що-небудь свою дитину?

10. Чи неприємно вам «відбутися» від дитини фразою на зразок: «У мене немає часу» або «Почекай, поки я закінчу роботу»?

Менш як 6 балів: про справжнє виховання ви маєте досить віддалене уявлення, і хоч кажуть, що почати ніколи не пізно, радимо вам не сподіватися на цю приказку й, не гаючи часу, братися до підвищення своєї освіти в цій галузі.

Від 7 до 14 балів: ви не робите великих помилок у вихованні, але все-таки в чомусь над собою і своїми підсумками в цій галузі вам варто було б замислитися. А почати можна з того, що найближчий вихідний цілком присвятити дитині, забути на час про приятелів і виробничі проблеми. І, будьте певні, діти вас цілком за це винагородять.

Більше як 15 балів: ви цілком справляєтеся зі своїми батьківськими обов'язками, однак чи не вдасться ще дещо трішки поліпшити?

АНКЕТА «СТОСУНКИ З ДІТЬМИ»

Оцініть за схемою:

«так» — 2 бали;

«іноді, почасти» — 1 бал;

«ні» — 0 балів.

1. Чи вважаєте ви, що у вашій родині є порозуміння з дітьми?

2. Чи розмовляють з вами діти довірливо, чи радяться з «особистих питань»?

3. Чи цікавляться вони вашою роботою?

4. Чи знаєте ви друзів своїх дітей?

5. Чи бувають вони у вас удома?

6. Чи беруть участь діти разом з вами в господарських справах?

7. Чи перевіряєте ви, як вони вчать уроки?

8. Чи є у вас спільні з ними заняття й захоплення?

9. Чи беруть діти участь у підготовці до свята?

10. Чи воліють діти, щоб ви були з ними під час «дитячих свят»; чи хочуть проводити їх «без дорослих»?

11. Чи обговорюєте ви з дітьми прочитані книжки?

12. А телевізійні передачі й фільми?

13. Чи буваєте разом у театрах, музеях, на виставках, на концертах?

14. Чи берете ви з дітьми участь у прогулянках, туристичних походах?

15. Волієте проводити відпустки разом з ними чи ні?

Відповіді:

20 балів — ваші стосунки з дітьми загалом можна вважати благополучними;

від 10 до 20 балів — взаємини можна оцінювати як задовільні, але їх слід поглибити й доповнити;

якщо менш ніж 10 балів — ваші контакти з дітьми явно недостатні. Необхідно вирішувати, як їх поліпшити.
