                                                         Сценарій

                            спортивно-розважальної гри»Козацький гарт»

                                                      Розроблений вчителем фізкультури

                                                Переяслав-Хмельницької ЗОШ І-Шст.№5
                                                                                          Демен.О .О

Мета:Формувати позитивне ставлення до занять спортом.

Завдання:1)Залучення дітей до спортивних  тренувань.

                  2)Виховання патріотичних почуттів.

                 3)Розвиток фізичних умінь а навичок,формування здорового способу 

                     життя.

Обладнання,спортивний інвентар:козацькі костюми,козацькі мелодії,технічні засоби для музичного озвучення,столики для інтелектуальних перегонів(3 шт.),сигнальні прапорці(3шт.),грамоти для нагородження,виставка виробів своїми руками»Світ моїх захоплень»,спортивні лавочки(3 шт.),баскетбольні м’ячі,канат,секундомір.

                                              Хід програми

Команди вишикувані на стартовій прямій.Звучать позитивні.

В.1.Увага!Увага!Доброго дня,поважне панство і шановні добродії!

В.1.привіт усім і кожному,хто не полінувався,а відгукнувся на поклик свого серця і активно включився у підготовку і проведення спортивно-розважальної гри»Козацький гарт»,приурочених з нагоди  Дня українського козацтва!

В.1.Ну що ж,вітаємо ми джур і дан.
В.2Усім привіт і всім кричу:»Ура!Ура!Ура!

В.1:Сьогодні на козацькій гарті…

В.2Некхай перемагає:сила,спритність та краса!

                              Лунає козацька мелодія

В.1 Історична довідка:14 жовтня на св’ято Покрови Пречистої Богородиці,святкують День українського козацтва.

День українського козацтва відзначається з 1999 року.Упереше українські козаки згадують наприкінці 15 століття,коли вони почали оселятися на землях Подніпровця.У 16 столітті українське козацтво утворило свій центр-Запорізьку Січ,що проіснувала до кінця 18 століття.
В.2.Це свято віднині є не тільки як народно- релігійне,а й національне.Указом призидента україни-14 жовтня оголошено днем українського козацтва!

В.1 З днем українського козацтва!

В.2 З днем лицаря честі і мужнього захисника незалежної держави!

В.1»Хай живе козацька слава,хай живе козацький дух»!

читець( на фоні мелодії):В крові у нас козацькі гени.

                                            В душі у нас весела Січ. 

                                            Вона дарує нам натхнення,

                                            Вона співає день і ніч.

                                            Її імення на скрижалі.

                                            Удячне людство занесло,
                                            Бо запорожець і на палі

                                            Жартує,ворогу на зло.

                                            Зубами недруги скрегочуть

                                            І їх хапають дрижаки,

                                             Коли сміються і регочуть

                                             На Запоріжжі козаки.

                                            Складають зброю супостати

                                            І їх терзає каяття,

                                            Бо сміх-це дух,що не зламати,

                                            Бо сміх- це воля до життя.

                                           Цей сміх- найбільша сила нині,

                                           Це горді крила поколінь. 

                                           На них новітній Украіні

                                           В майбутнє линути.

                                            Амінь.

В.2 Щоб нам День українського козацтва відсвяткувати з гідністю,кращих покликали помірятися силою,спритністю,кмітливістю та показати свою винахідливість,витривалість,рухливість.швидкість у забавах «Козацький гарт»

В.1У забавах»Козацький гарт» беруть участь наймолодші учасники,згуртована і сильна духом збірна команда 5 класу(назва команди)------підніміть догори руки і привітайте усіх присутніх і спортивному залі!

В.2Вітаємо збірну команду(назва команди) 6-а классу і 6-б класу»У відповідь привітайте усіх,хто знаходиться поруч з вами.
В.2 В учасників забав сьогодні надзвичайний день.Команди  повинні захистити свою честь свого класу.Тоді і тильки тоді достойна команда отримає перемогу!Будьте ж успішнішими!»Козацький гарт»допоможе вам всім стати ще більш досконалішим,та закріпить у вашому житті прагнення до перемоги!

В.1 Перед початком забав від іменні усіх учасників джур і дан урочисто клянемося:

-брати участь у цих забавах,дотримуючись правил,за якими вони проходять і поважати слабкого суперника;

-підніжки супернику не ставити,упавших не добивати;

-не залишати в біді сім’ї постраждалих і надавати посильну допомогу;

-змагатися в істинно спортивному дусі,на славу козацького братства Якима Андрушка та в ім’я честі своєї команди.
 -не лізти в бійку із першого місця але перемогти будь якою ціною;

- хто порушить ці правила ,негайно буде знятий із козацьких забав.

в.2 Запам’ятайте ,козацькі забави- це дружба.наполегливість,воля до перемоги; це чудові і чесні забави,а забави –це свій світ.Хай живе світ козацьких забав! Ура!Ура!Ура!

В.1Успішних стартів і переможного вам фінішу!

В.2 Наші улюблені забави»Козацький гарт»оголошуємо відкритими!

                                       Звучать фанфари

В.2 На нашому св’яті для тих хто з нами виступає танцювальний колектив «Едельвейс»
                                             таночок
В.1 Я хочу усіх заспокоїти,що до несправедливого суддівства.

Сьогодні наші збірні команди оцінює компетентна суддівська бригада.

В.2 Саме суддівська бригада буде уважно спостерігати за грою команд,а потім визначить найбільш знаючих.сильних та спритних.

В.1Познайотесь із членами суддівської бригади(представлення)

В.1 З програмою козацьких забав усіх присутніх ознайомить вчитель фізкультури- Демен Ольга Олексіївна.передаємо їй слово!

                                  виступ вчителя фізкультури

В.2свої уміння нашим учасникам потрібно буде продемонструвати у спортивних естафетах.

В.1 «Комбінована естафета»!Так називається естафета.якою ми відкриваємо змагання для усіх учасників козацького гарту.
В.2.Випробування просте,якщо ви будете дотримуватися усіх правил,то з честю вийдите у переможці.Слухайте,дивіться і запам’ятовуйте!
                                         1. «комбінована естафета»

В.1 Наступне випробування для стрибучих джур і дан-«Стрибки з перешкодою»!

В.2А з перешкодою слугуватиме спортивна лава.Будьте уважні!

                                         2.»стрибки з перешкодою»

В.1 Це спортивна естафета.Кожен учасник стрибає вперед,наступний за ним.Поки вся команда не дійде до фінішу.
                                        3»де раки зімують»

В.2Прошу учасників випробувань підготуватися до естафети .Біг навипередки.
                                       4.»Ланцюжок»

В.2Оце тобі справжні джури та лелі.Вони з честью зуміли пройти труднощі і перешкоди.

В.1 Наші поважні представники суддівської бригади підведуть підсумки спортивної естафети.

                                       5 «Дужання на руках»

В.1(Згинання и розгинання рук упорі) на кількість разів.
                                       6.Перетягування канату

В.1 У конкурсі перетягування канату беруть тільки 6 хлопчиків від кожної команди(команда тяне канат до 2 перемог)  

                                       підведення підсумків

В.1Сподіваймося вам сподобалося і сумувати не довелося!

В.2До нових зустрічей!

В.1До нових побачень у козацьких забавах!

                                звучить козацька прощальна пісня

                                                         Урок №5
                                           Модуль:Легка атлетика.

                  Тема:      Стройові вправи.Спеціальні вправи стрибуна.Стрибок в                     
                                   довжину з місця.

          Завдання:   1.Ознайомити учнів з правилами загартування організму.

                               2.Повторити стройові вправи на місці а в русі.

                               3.Повторити спеціальні та підвідні вправи для закріплення

                                 техніки стрибка у довжину з місця й оцінити техніку вико-
                                нання учнями стрибка.

                               4.Сприяти розвитку швидкісно-силових якостей учнів.    Місце проведення:спортивний майданчик,стадіон.

Інвентар:свисток,рулетка ,секундомір.
	              Зміст уроку
	    дозування
	Організаційно-

методичні

вправи

	1.Підготовча частина
	10 хв.
	

	1.Шикування,рапорт,повідомлення

завдань уроку.ЧСС.
	1 хв.
	

	2.Ознайомлення учнів з правилами 

загартування організму
	1хв.
	

	3.Стройові вправи на місці:

а)повороти праворуч,ліворуч та кругом;
б)перешикування з однієї шеренги у дві і навпаки
	1хв.
	Чітке виконання
команд

	4.Стройові вправи в русі:
а)ходьба:звичайним коком:широким кроком;на зовні-

шній та внітрішній частинах стопи;на носках та п’ятах;з прискоренням;у напівприсяді та присяді;

б)біг:зі зміною швидкості й напрямку;по діагоналі;спиною вперед;приставним кроками правим та лівим боком; з поворотами на 360 градусів у праву і ліву сторони


	2 хв.
	Дистанція два кроки.Формувати правильну поставу та правильне дихання.
Слідкувати за положенням тулуба,постановкою стопи,роботою рук

	5.Вправи на розслаблення та відновлення дихання
	1хв.
	Дихання повільне

	6.Комплекс загальнорозвивальних вправ у русі:
а)ходьба в колону по одному;

б)в.п.руки до плечей;1-крок лівою ногою,поворот тулуба ліворуч;

в)в.п.-руки вгору;на кожний крок зміна положення рук;

г)в.п.-руки вгору;1-4-колові рухи вперед у боковій площині;5-8-колові рухи руками назад;
д)в.п.-руки на поясі;1-2-крок лівою ногою,змах правою ногою вперед,руки вперед;3-4-теж саме з правої ноги


	4хв.
8-10 разів

8-10 разів

8-10разів

8-10 разів
	Збільшувати амплітуду руху(темп повільний)

Стежити за правильністю постави й чуткістю виконання вправ

Ноги не згинати,змах виконувати з повною амплітудою

	II Основна частина
	30 хв.
	

	1.Спеціальні вправи для оволодіння технікою стрибка:
а)стрибки на правій,лівій нозі,двох ногах;

б)стрибки з глибокого присіду і напівприсіду поштовхом двох ніг;
в)багаторазові стрибки з однією ноги на другу,з почерговими махами руками із-за спини вперед і вгору;
г)стрибок у довжину з місця поштовхом однієї ноги при активному махові іншою;

д)стрибки в довжину з місця поштовхом двох ніг


	7хв.
2 рази по 9 м.

3-5 разів

2 рази по 9 м.

3-5 разів

3-5 разів
	Відштовхуватися стопою.

Слідкувати за одночасним випрямленням ніг і тулуба.

Тулуб трохи нахилити вперед

Махову ногу поставити далі назад в активним викиданням уперед.

Слідкувати за повним випрямленням тулуба і махом рук.Приземлятися на обидві ноги з активним викиданням їх уперед.

	2.вправи на розслаблення та відновлення дихання
	ЧСС 
1хв.
	

	3.Виконання учнями стрибка у довжину з місця
	10 хв.
	Оцінити техніку виконання стрибка у довжину.

	4.Рівномірний  біг
	6 хв.
	Старт групою

	5.Вправи на розслаблення та відновлення дихання
	1 хв.
	

	6.Рухлива гра
	5 хв.
	

	IIIЗаключна частина
	5 хв.
	

	1.Біг ,ходьба
	1хв.
	

	2.Вправи на відновлення.ЧСС
3.Шикування
	1хв.
1хв.
	

	4.Підсумок уроку
	1хв.
	

	5.Завдання додому:стрибки в довжину з місця(техніка)
	1 хв.
	

	
	
	


Погоджено                                                                                           Затверджено

Заступник директора                                                                        Директор школи

_12.09 2010__________Р.М.Галаган                                         12.09 2011           ___________Т.В.Касьян

Календарний-план графік розподілу навчального матеріалу

з фізичної культури варіативний модуль»Легка атлетика»10-А,Б кл.

	Зміст навчального

матеріалу
	1
1/09


	2
6/09
	3
8/09


	4
13/09
	5
15/09
	6
20/09
	7
22/09
	8
27/09
	9
29/09


	10
4/10
	11
6/10
	12
11/10
	13
13/10
	14
18/10
	15
20/10
	16
25/10

	Теоретичні відомості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ознаки втоми під час занять л/а.ПТБ.
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Спеціальна фізична підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальні бігові вправи
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Стрибкові вправи
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Спеціальні вправи для метань
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Подолання перешкод
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	

	Біг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Біг 30 м.,60 м
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	

	Біг 100 м
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	

	Серії бігу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2*100м
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	
	
	*

	2*200м
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	
	

	Спортивна ходьба на відстань
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	

	Рівномірний біг до 1000 м
	
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	
	*

	Повільний біг до 6 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стрибки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стрибки в довжину з розбігу
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*

	                                 з  місця
	
	*
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*

	Метання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метання малого м’ячика на дальність з місця
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	

	                                                          з розбігу
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	

	Рухливі ігри та естафети
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Вчитель фізичної культури                               Демен Ольга Олексіївна     

          Погоджено                                                                                           Затверджено

Заступник директора                                                                        Директор школи

12.09 2011___________Р.М.Галаган                                  12.09 2011                  ___________Т.В.Касьян

Календарний-план графік розподілу навчального матеріалу

з фізичної культури варіативний модуль”гімнастика” 10 А-Б
	Зміст навчального

матеріалу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретичні відомості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Методика розвитку гнучкості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПТБ на уроці .Під час занять гімнастикою
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Спеціальні фізичні вправи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стройові вправи і прийоми
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	ЗРВ з предметами та без предметів
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Перетягування канату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вправи для формування та корекції постави
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Перешикування та повороти
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Стрибки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорні стрибки:»Способом зігнувши ноги»
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*

	Лазіння
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